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1 INTRODUGAO

Os disturbios neuroldgicos sao doengas do sistema nervoso central e periférico, ou seja,
cérebro, medula espinhal, nervos cranianos, nervos periféricos, raizes nervosas, sistema
nervoso autdnomo, jungdo neuromuscular e musculos (OMS, 2016).

Adaptar ou modificar o que se necessita para incluir o estudante no universo de seu
cotidiano € dar o sentido de pertencimento no seu meio social, consequentemente, incluir de
forma equiparada. E necessario avaliar de forma subjetiva ou sistematica o que adaptar, no
sentido de minimizar as modificagdes fisicas e verbais para que o processo de ensino coletivo,
que essas pessoas sao submetidas, tenha invisibilidade, ndo os expondo pelo excesso de
adaptacoOes. A adaptacao esta relacionada com a modificacdo de atividades, métodos e objetivos
que possam contribuir para suprir necessidades especiais, bem como o gerenciamento de
variaveis com o intuito de atender especificidades (ADAPTACAQ, 2021; WINICK; PORRETA,
2014; SHERRIL, 2004; WINNICK, 2004;).

No universo das praticas de atividades desportivas adaptadas para estudantes com
deficiéncias, destaca-se que a natagdo é um dos esportes mais apropriados para individuos com
algum tipo de deficiéncia fisica, isso ocorre devido as facilidades proporcionadas pela execugao
de movimentos com o corpo imerso na agua (TSUTSUMI et al., 2004). A importancia do contato
do corpo com a agua reside no prazer que ele proporciona, podendo influenciar nas relagdes
do sujeito com o mundo (BONACELLI, 2004).
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Os fatores psicologicos e socioculturais que envolvem a condi¢do de ter uma deficiéncia
devem sem levados em consideragdo durante o processo de ensino e aprendizagem. Sendo
assim, o compromisso profissional de atender as necessidades do estudante inclui a capacidade
de entender sua condi¢do, sobretudo como ser humano, além das especificidades dos
fundamentos e dos processos pedagogicos da natagcdo, com a finalidade de despertar o
potencial de cada estudante independente das dificuldades e particularidades apresentadas
nesse processo (ROSSI; MUNSTER, 2012).

E nesse contexto que a atividade fisica adaptada, mais especificamente a natagdo, tem
merecido discussao quanto aos procedimentos, estratégias de ensino e adaptagdes capazes de
garantir a participacado do estudante com deficiéncia na atividade proposta.

A problematica da pedagogia da natacdo também é enfatizada as pessoas com
deficiéncia (BRITO, 2005) e, portanto, faz-se necessario uma discussdao que contemple a
possibilidade do ensino da natagdo para estudantes com disfungdes neuroldgicas, tendo uma
pedagogia compativel, com adaptacdo de recursos e estratégias de ensino, a fim de respeitar
as limitacGes e potencialidades de cada estudante.

Justifica-se o presente projeto, com a necessidade de adequar o programa de ensino
da natacao, criando um treinamento adequado para ser utilizado por professores que desejam
estimular capacidades e habilidade psicomotoras de estudantes com disturbios neurologicos,
desenvolvida na escola ou em complemento com a escola.

0 questionamento que caracteriza o problema da presente pesquisa é: Qual o efeito das
adaptagbes de estratégias de ensino e recursos aquaticos da iniciagdo de natagdo para
estudantes com disturbios neurolégicos?

O objetivo geral do projeto consiste em avaliar os efeitos das adaptacdes de estratégias
de ensino e recursos aquaticos da iniciagdo de natacdo para estudantes com disturbios
neurolégicos. O objetivo especifico, por sua vez, consiste em elencar estratégias de ensino e
recursos aquaticos de dois fundamentos da natagdo para estudantes com disturbios
neuroldgicos, sdo eles: respiracdo (elemento essencial na adaptacdo ao meio liquido) e
progressdo simples (com propulsdes variadas de pernas e/ou bragos e/ou tronco que o faga

deslocar-se na piscina).
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa experimental, de carater quantitativo, denominado como
delineamento intrassujeitos, no modelo de linha de base mudltipla, que possui a funcdo de
analisar mais de uma variavel dependente, seja comportamento, ambiente e participante. E
caracterizado como um método experimental, pelo fato de documentar as relagdes naturais e
funcionais entre as variaveis dependentes (VDs) e variaveis independentes (VIs) (GAST, 2010;
ALMEIDA, 2003;C0ZBY,2003).

As VDs referem-se ao comportamento que esta sendo medido, no caso do presente
estudo é a aprendizagem dos fundamentos aquaticos propostas na iniciagdo da natagdo
(respiracdo e progressao simples), e as Vs referem-se ao procedimento que esta sob controle
experimental, esta relacionado com aquilo que o pesquisador manipula, transforma e adapta,
neste caso sdo as estratégias de ensino e recursos aquaticos.

Serdo selecionados trés estudantes que atendam os seguintes critérios: ser
diagnosticado com algum tipo de disturbio neurolégico com idades aproximadas na faixa de 10
a 18 anos, que tenham professor de educacao fisica.

Os instrumentos para coleta de dado serdo: filmagem dos atendimentos, registro de
campo e anotagcdes que auxiliem nas descricbes de dados que ocorrera durante os
atendimentos. Os dados coletados serdo pontuados na folha de registro, conforme quadro de
variaveis (Figuras 1 e 2), onde podem ser pontuadas de 0 a 3, demonstrando a porcentagem
alcangada em cada atividade proposta e em cada fase da pesquisa.

A habilidade intitulada como respiragdo — troca respiratéria sera pontuada conforme

abaixo:

Figura 1 — Variavel de resposta do desempenho dos estudantes- RESPIRAGAO - Troca
Respiratoria

QOO

RESPIRACAO - Troca Respiratoria
: Assoprar . Inspiragao
Pontuagao | (pocae Queixona | Bocana | Rostona | g\ 0c50 e
. agua agua agua .
nariz) Expiragao
0 Nao Nao Nao Nao N&o executa | Nao
executa executa executa executa executa
1 Assopra, Assopra, Assopra, Tenta Tenta Inspira e
mas nao mas nao mas nao colocar o | submergir, | expira,
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QOO

movimenta | coloca o coloca a rosto na | mas nédo mas sem
a bolinha queixo na | boca na agua, consegue submersao
agua agua mas nao (como
consegue rosto fora
da agua)
Assopra, Nao Nao Coloca Submerge, | Inspira o
mas assopra, assopra, parcialme | mas nao ar,
movimenta | mas coloca | mas coloca | nte o pega o consegue
em uma 0 queixo abocana |rostona | objeto submergir,
2 distancia na agua agua agua mas nao
menor de consegue
5 metros expirar o
arem
submersao
Assopra Assoprae | Assoprae | Colocao | Submerge e | Inspira o ar
em uma coloca o coloca a rostona | pegao e expira
3 distancia queixo na | boca na agua objeto em
de 5 agua agua submersao
metros

Fonte: elaboragao prépria.

A habilidade de progressao simples, sera conforme a Figura 2 abaixo:

Figura 2 - Variavel de resposta do desempenho dos estudantes - PROGRESSAO SIMPLES

PROGRESSAO SIMPLES

Realiza deslocamento igual ou superior a 5 metros

Nao Executa (Recusa-se a realizar o trajeto ou ndo inicia a realizagdo do

trajeto)

Executa com auxilio total do professor (todo o trajeto, com o auxilio do

professor)

Pontuagao

Executa com auxilio parcial do professor (somente alguns trechos do

trajeto com auxilio do professor)

3

Executa com independéncia (realiza todo o trajeto sozinho)

Fonte: elaboragéo propria.

Os atendimentos serdo individualizados e ocorrerdo duas vezes por semana, com

duracdo de 50 minutos.

A pesquisa sera dividida nas seguintes etapas:
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Selecdo das atividades aquaticas, os critérios para selecdo das atividades aquaticas
foram baseados nas caracteristicas e objetivos propostos pela pesquisa;

Linha de base, € o momento da avaliacdo das fundamentos aquaticos dos estudantes
sem interferéncia do pesquisador, a fim de se obter um parametro do desempenho;

Adaptagdes da atividade, observada as analises realizadas na etapa anterior, serdo
realizadas as adaptacdes necessarias para melhorar o desempenho do estudante nas atividades
propostas;

Intervengdo, € o momento onde ocorre o treinamento com o estudante, tendo suas
habilidades estimuladas por meio de estratégias de ensino elaboradas e adaptag6es de recursos
aquaticos;

Manutencdo, tem a funcdo de constatar se o treinamento foi eficiente. E nesse
momento que sera verificado se os efeitos experimentais se mantém apds o término das
intervengbes. Ocorrerda apo6s 15 dias do término da intervengdo, apos 20 dias da primeira
manutencao e apds 30 dias da segunda manutencgao.

Os dados serdo analisados, descritos e expostos em graficos, demonstrando o
desempenho de cada participante em cada atividade realizada, podendo-se ter, uma comparagao
de linha de base e intervengdo. Também serdo descritas as estratégias de ensino utilizadas e
as adaptacdes realizadas nas atividades.

0O indice de fidedignidade sera realizado através da avaliagdo de um profissional na area
de educacdo especial que observara 25% das filmagens de sessdes de cada fase. Serdo
considerados fidedignos os dados com, no minimo, 75% de concordancia.

Sera aplicado um questionario de validade social, que tera por finalidade apresentar a

percepc¢ao e satisfacdo dos familiares dos estudantes.

Palavras-chave: Educagdo Especial; Tecnologia Assistiva; Natagdo; Disturbios Neurologicos;
Estratégias de Ensino.
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