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1 INTRODUGAO

O trabalho intitulado de “A relagdo entre Ciéncia e Educagdo Fisica: Perspectivas dos
alunos sobre a saude e bem-estar no contexto cientifico” surge por meio da indagacao: sera
que os alunos desta nova geragdo sabem dos impactos das atividades fisicas na promogao da
qualidade de vida? e como o0 ensino investigativo pode contribuir para o aprendizado dos alunos?
Se tratando de legislacao temos a LDB - Lei de Diretrizes e Bases 9394/96 é a lei mais atual
que obriga como curriculo basico a presenga da educacao fisica nas escolas de ensino basico,

em toda sua etapa ensino infantil, fundamental e ensino médio.
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo trata-se de uma metodologia do tipo qualitativo. Sendo assim, realizar
este trabalho com o formato qualitativo permite que o pesquisador possa interagir com o sujeito
de forma direta, contribuindo para coleta de dados seja mais verdadeira possivel pois,
compreende a realidade em que se encontra num determinado contexto econémico, politico e
social. Diante disso, as indagag6es sado totalmente estudadas no meio em que se encontram na
qual ndo pode ser alterada e nem manipulada. Portanto, os dados coletados nessa pesquisa
serdo descritivos apresentando uma grande quantidade de informacgdes presentes na realidade
proposta. As etapas destes estudos sdo muito importantes, pois devem ser minuciosas e

durante a interpretacdo dos dados adquiridos, ndo precisamos nos atentar em ratificar ou
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elencar hipoteses antecipadamente, entretanto ndo ignora a presenca de um quadro tedrico que
direcione a coleta, a analise e a interpretacdo dos dados (PRODANOV; FREITAS, 2013, p.70).

O estudo a seguir foi realizado na escola municipal do interior de Sdo Paulo com os
alunos do 5° ano do ensino fundamental. No inicio foi apresentado o nome e o que eles queriam
ser quando crescer de cada um dos alunos para os pesquisadores. O segundo passo foi colher
as informagoes sobre o conhecimento prévio dos alunos a respeito do que eles pensavam sobre
a importancia da atividade fisica e da alimentag¢do saudavel na vida das pessoas e entao fizeram
um registro em uma folha de sulfite de forma individual escrevendo o que sabiam sobre o
assunto. Logo depois eles socializaram as suas respostas com a sala.

Na sala de aula contém 12 alunos no total. Sendo assim, foram divididos quatro grupos
de trés pessoas. Neste momento colocamos o ensino investigativo em agdo, propomos uma
situacdo problema para eles resolverem o conflito. A proposta seguinte, cada grupo é
representado por uma equipe de médicos desta forma, eles tém que ajudar um paciente que
tem obesidade. Entao foi concedido um tempo para eles pensarem como que eles iriam produzir
um cartaz pensando nessa proposta. Foi entregue alguns materiais para cada grupo como por
exemplo, folha de sulfite, canetinhas de hidrocor e uma cartolina para que eles possam liberar
sua criatividade imaginacao fazer o registro para o desenvolvimento desta atividade foi usado
cerca de trés aulas de 45 minutos para eles terminarem de confeccionar o cartaz em grupo.
Logo depois que terminaram, apresentaram para a sala de aula compartilhando a ideia do cartaz
afim de conscientizar as pessoas para que cuidem da alimentacao e da atividade fisica para a

promocao da Saude bem-estar.

Figura 1 - Cartazes produzidos pelos alunos
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Fonte: autoria propria.

O primeiro grupo apresentou o cartaz intitulado "Cuidados para saude", as alunas
apresentaram como ter habitos saudaveis como por exemplo, a alimentagdo saudavel e as
atividades fisicas, pois se ndo fizermos podemos ter algumas doengas cronicas do tipo
obesidade, diabetes, hipertensdo e outras doengas. O segundo grupo apresentou o trabalho
intitulado "Alimentagdo saudavel, protecao a nossa saude e a vida". O terceiro grupo apresentou
o cartaz intitulado " O que é alimentagdo?" eles explicaram que a alimentagdo saudavel é vocé
comer legumes e frutas e realizar os exercicios fisicos. O quarto grupo apresentou o cartaz
intitulado " Como ter uma vida saudavel? ". Elas explicaram que para ter uma vida saudavel é
preciso ter uma alimentacao saudavel € preciso comer frutas, alfaces e exercicios fisicos. E por
fim, selecionamos um representante de cada grupo afim de serem entrevistados de forma
semiestruturada “1- Qual a importancia da atividade fisica e a alimentacgao na vida das pessoas?
Vocé tem bons habitos de vida no seu dia a dia? quais? Na sua opinido, quais habitos prejudicam

a nossa salde?”.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino de Ciéncias por Investigacao; Educagao; Saude e bem-estar.
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